
 

 

 

 

 
 

Poitiers Etudiants Club 
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Av Jacques Cœur - GU n°2 
BP 44 - 86002  POITIERS Cedex 
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  Président : 06-11-56-18-58 

Site Web: www.pec-artsmartiaux.com  

 

Ce document doit vous permettre de remplir votre dossier d’inscription en toute simplicité. Merci de le lire 

attentivement et de l’utiliser en tant que « Check list ». Pour plus de renseignements, n’hésitez pas à nous contacter :  

Antoine BUREAU, Président du PEC Arts Martiaux   �:  06-11-56-18-58 (après 19h00). 

Nous souhaitons attirer très particulièrement votre  attention sur le fait que tout dossier d’inscripti on incomplet 

sera non traité et vous sera redonné. En conséquenc e, l’accès aux tatamis vous sera refusé. 

 

Documents à remplir  
 
�   La Demande de licence =>  L’imprimé fédéral pour la licence est à retirer au club, il n’est pas téléchargeable. 
 

Pour vous aider à remplir la demande de licence veuillez utiliser le document « Comment remplir la demande de 
licence FFJDA, FFAAA ou EAJJ» joint dans ce dossier.  
   

�   La fiche individuelle de renseignements ;  
 
- Si c’est une première inscription, renseigner ce que vous pouvez et nous ferons le reste ensemble. 
- Si c’est un renouvellement d’inscription, servez-vous de la fiche individuelle de renseignements de l’année 
précédente (jointe à votre dossier) et procédez à sa remise à jour (changement d’adresse, n° de téléph one …). 
- Concernant l’indication des grades, reportez-vous à votre passeport sportif. 

 
�   L’autorisation parentale pour les mineurs ;  

 
Si le licencié est mineur, alors la personne civilement reponsable est tenue de remplir cette autorisation. 

 
�   La signature du médecin sur le passeport sportif pour ceux qui en ont un ;  
 

A l’occasion de la visite médicale, faites également remplir votre passeport sportif par le médecin en lui précisant 
d’indiquer sur le passeport « apte à la compétition » (C’est INDISPENSABLE  pour les compétiteurs . Sur votre 
passeport sportif FFJDA, il y a une double page réservée à la signature du médecin en face de la vignette FFJDA 
de la saison en cours) 

 
 

Documents à fournir : 
 
�   Un certificat médical ; 
 

Le certificat médical doit attester de l’absence de contre-indication à la pratique d’activités physiques et sportives 
(Judo, Ju-Jitsu, Aïkibudo). Il doit dater de moins de 2 mois. Pour les compétiteurs Judo et Ju-Jitsu, faire 
préciser par le médecin la mention : « apte à la compétition ». 

 
�   2 Chèques à l’ordre du PEC Arts Martiaux (Licence / Cotisation club) ; 
 

- 1 chèque pour la licence  
Ce chèque sera encaissé rapidement car il est directement reversé aux fédérations pour l’achat des licences. 

 
- 1 chèque pour la cotisation club  
Si vous souhaitez échelonner votre paiement, pas de problème. Faites plusieurs chèques au dos desquels vous 
préciserez la date d’encaissement. 

 
�   Une enveloppe timbrée avec votre adresse ou bien un e adresse email. 
 

Modalités d’Inscription  
                                 PEC ARTS MARTIAUX  
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Judo FFJDA Ju-Jitsu Self Aïkibudo 
Adulte  /  Enfant FFJDA  /  EAJJ Défense  FFAAA

Nom : Prénom :

Date de naissance : Lieu :

Adresse :

Profession / Situation :
(Précisez votre domaine d'activité / d'études)

N° de Téléphone :              N° de Portable :

Adresse  e-mail :
(facultatif)

N° de licence :

Grades et Dates d'obtention (reportez-vous à votre passeport sportif) 

Blanche : Blanche & Jaune :

Jaune : Jaune & Orange :

Orange : Orange & Verte :

Verte : Verte & Bleue :

Bleue : Marron :

Noire 1er Dan :

Noire 2ème Dan :

Noire 3ème Dan :

Date d'entrée au PEC ARTS MARTIAUX :

Nombre d'années de pratique dans une autre discipli ne :                     
(précisez la discipline sportive , art martial ou pas et le niveau)

Informations complémentaires :
(ex: compétences particulières dans un domaine, secouriste, informaticien, membre d'une autre association …)  

Dates de mise à jour du document:

Disciplines du Club

 

Fiche Individuelle de 
renseignements  

                        PEC ARTS MARTIAUX  
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Nous,(Parents,Tuteurs)* :................................................................................................................... 

 
 
autorisons notre fils, fille* : ................................................................. né(e) le : ................................ 

 
à participer aux entrainements de Judo / Ju-Jitsu / Aïkibudo * du P.E.C ARTS MARTIAUX, qui se dérouleront, dans le 
Dojo du Gymnase Universitaire n°2, Av Jacques Cœur à POITIERS. 

 
Nous certifions que notre fils, notre fille* est régulièrement licencié(e) pour l'année sportive 20….. / 20….. ,  et qu'il, 
qu'elle* a passé un examen médical pour la pratique du Judo / Ju-Jitsu / Aïkibudo *. 

 
En cas d'accident, nous autorisons le Responsable du club, le Directeur technique ou l’Enseignant à faire pratiquer les 
soins ou toute intervention qui apparaîtrait nécessaire (prise en charge par les Pompiers ou évacuation vers le Centre 
Hospitalier Universitaire de Poitiers, rue de la Miléterie)  
 
 
Nom et adresse de la personne à prévenir en cas d'u rgence :  
 
 
.............................................................................................................................................................. 
 
 
..............................................................................................Tél:  ........................................................ 
 
 
Nous acceptons les conséquences des mesures qui pourraient être décidées par le Responsable du club, le Directeur 
technique ou l’Enseignant pour en assurer la discipline. 
 
Pour rappel :  
 

� Les parents sont responsables de leurs enfants jusqu'à l'arrivée du professeur sur le tatami. 

� En cas de problème survenu lors du trajet parking - Dojo ou Dojo - parking, le club ne peut être tenu responsable.  

� Les enfants doivent arriver à l'heure à leurs cours et ne peuvent le quitter sans l'autorisation du professeur.  

� Les parents qui désirent assister au cours de leur enfant doivent le faire en silence et ne pas intervenir pendant le 
cours.  

� Les parents sont priés d'être présents à la fin des séances de Judo / Ju-Jitsu / Aïkibudo. Si les parents sont absents, 
les élèves devront les attendre à l'intérieur du Do jo , et non dans les couloirs du GU2. 

 
MERCI de votre compréhension.  
  

 

 Fait à  :...........................................................    le ............................................. 
 
Signature des Parents ou Tuteurs* ,  
précédée de la mention : Lu et approuvé  
  

          
   
 *  rayer la mention inutile  

 

Autorisation Parentale  
                        PEC ARTS MARTIAUX 
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� Horaire des cours de la saison 2009 / 2010  
 
  

AIKIBUDO - Cours assurés par  Antoine BERTIN – CN 1 er Dan – Diplômé Fédéral 
        assisté de Julien RUBI - CN 1 er Dan  

 
Adolescents & Adultes  (débutants et confirmés)    Mardi  : 20h30 à 22h00    
        Jeudi : 20h30 à 22h00  

 

JU-JITSU  - Cours assurés par  Antoine BUREAU – CN 2 ème Dan – Diplômé Fédéral  

SELF DEFENSE 
 

Adolescents & Adultes  (débutants et confirmés)   Lundi  : 19h00 à 20h30 (Self Défense) 
        Jeudi  : 19h00 à 20h30 (Ju-Jitsu) 

 

JUDO - Cours assurés par  Alexandre SAUSSEAU –  CN 1 er  Dan – Diplômé Fédéral 
 

  Judo enfants       Judo Adultes & Compétition  
  Mercredi  : 18h30 à 20h00     Mercredi  : 20h00 à 21h30 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

� Tarifs du club pour la saison 2009 / 2010  
 

  
 Pour plus de renseignements, merci de contacter :  Antoine BUREAU, Président du PEC Arts Martiaux , Tél : 06-11-56-18-58 (après 19h00)  

 

Disciplines 
JUDO 

ENFANTS 
FFJDA 

JUDO 
ADULTES 

FFJDA 

JU-JITSU 
FFJDA 

JU-JITSU 
EAJJ 

SELF 
DEFENSE 

AIKIBUDO 
FFAAA 

Licence 32 € 32 € 32 € 18 € 18 € 32 € 

Cotisation Club 48 € 48 € 68 € 68 € 48 € 68 € 

Total pour l’année 80 € 80 € 100 € 86 € 66 € 100 € 

Passeport sportif  (facultatif la 1ère année) 8 € 8 € 8 € 3,5 € * 9 € 

• Pour 2 Personnes d’une même famille => Réduction de 20% sur la somme des 2 cotisations club. 

• Pour 3 Personnes d’une même famille => Réduction de 30% sur la somme des 3 cotisations club. 

• Possibilité de paiement en plusieurs fois. 

• Les personnes déjà licenciées dans un autre club payent seulement la cotisation club sur présentation de la licence.  

2 Cours d’initiation gratuits pour chaque disciplin e  => certificat médical obligatoire  

Horaires et Tarifs  
                         PEC ARTS MARTIAUX  

JU-JITSU  SELF-DEFENSE 
Antoine BUREAU 

AÏKIBUDO 
Antoine BERTIN 

   JUDO 
      Alexandre SAUSSEAU 
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Calendrier des Cours 2009-2010 
                                               PEC ARTS MARTIAUX  

1 M 1 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 1 D Toussaint 1 M Aïkibudo 1 V Jour de l'An

2 M Rentrée scolaire 2 V 2 L 2 M Judo 2 S

3 J 3 S 3 M 3 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 3 D

4 V 4 D 4 M 4 V  (Kata, Grades, Cross training) 4 L Ju Jitsu - Self Défense

5 S 5 L Ju Jitsu - Self Défense 5 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 5 S 5 M Aïkibudo

6 D 6 M Aïkibudo 6 V  (Kata, Grades, Cross training) 6 D 6 M Judo

7 L 7 M Judo 7 S 7 L Ju Jitsu - Self Défense 7 J  Ju Jitsu - Aïkibudo

8 M 8 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 8 D 8 M Aïkibudo 8 V  (Kata, Grades, Cross training)

9 M 9 V  (Kata, Grades, Cross training) 9 L Ju Jitsu - Self Défense 9 M Judo 9 S

10 J 10 S 10 M Aïkibudo 10 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 10 D

11 V 11 D 11 M Armistice 1918 11 V  (Kata, Grades, Cross training) 11 L Ju Jitsu - Self Défense

12 S 12 L Ju Jitsu - Self Défense 12 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 12 S 12 M Aïkibudo

13 D 13 M Aïkibudo 13 V  (Kata, Grades, Cross training) 13 D 13 M Judo

14 L Ju Jitsu - Self Défense 14 M Judo 14 S 14 L Ju Jitsu - Self Défense 14 J  Ju Jitsu - Aïkibudo

15 M Aïkibudo 15 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 15 D 15 M Aïkibudo 15 V  (Kata, Grades, Cross training)

16 M Judo 16 V  (Kata, Grades, Cross training) 16 L Ju Jitsu - Self Défense 16 M Judo 16 S

17 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 17 S 17 M Aïkibudo 17 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 17 D

18 V 18 D 18 M Judo 18 V Pôt de fin d'année Club (à confirmer) 18 L Ju Jitsu - Self Défense

19 S 19 L Ju Jitsu - Self Défense 19 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 19 S 19 M Aïkibudo

20 D 20 M Aïkibudo 20 V  (Kata, Grades, Cross training) 20 D 20 M Judo

21 L Ju Jitsu - Self Défense 21 M Judo 21 S 21 L 21 J  Ju Jitsu - Aïkibudo

22 M Aïkibudo 22 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 22 D 22 M 22 V  (Kata, Grades, Cross training)

23 M Judo 23 V  (Kata, Grades, Cross training) 23 L Ju Jitsu - Self Défense 23 M 23 S

24 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 24 S 24 M Aïkibudo 24 J 24 D

25 V 25 D 25 M Judo 25 V Noël 25 L Ju Jitsu - Self Défense

26 S 26 L 26 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 26 S 26 M Aïkibudo

27 D 27 M 27 V  (Kata, Grades, Cross training) 27 D 27 M Judo

28 L Ju Jitsu - Self Défense 28 M 28 S 28 L 28 J  Ju Jitsu - Aïkibudo

29 M Aïkibudo 29 J 29 D 29 M 29 V  (Kata, Grades, Cross training)

30 M Judo 30 V 30 L Ju Jitsu - Self Défense 30 M 30 S

31 S 31 J 31 D

1 L Ju Jitsu - Self Défense 1 L Ju Jitsu - Self Défense 1 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 1 S Fête du travail 1 M Aïkibudo

2 M Aïkibudo 2 M Aïkibudo 2 V  (Kata, Grades, Cross training) 2 D 2 M Judo

3 M Judo 3 M Judo 3 S 3 L Ju Jitsu - Self Défense 3 J  Ju Jitsu - Aïkibudo

4 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 4 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 4 D 4 M Aïkibudo 4 V  (Kata, Grades, Cross training)

5 V  (Kata, Grades, Cross training) 5 V  (Kata, Grades, Cross training) 5 L L. de Pâques 5 M Judo 5 S

6 S 6 S 6 M 6 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 6 D

7 D 7 D 7 M 7 V  (Kata, Grades, Cross training) 7 L Ju Jitsu - Self Défense

8 L Ju Jitsu - Self Défense 8 L Ju Jitsu - Self Défense 8 J 8 S Armist. 1945 8 M Aïkibudo

9 M Aïkibudo 9 M Aïkibudo 9 V 9 D 9 M Judo

10 M Judo 10 M Judo 10 S 10 L Ju Jitsu - Self Défense 10 J  Ju Jitsu - Aïkibudo

11 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 11 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 11 D 11 M Aïkibudo 11 V  (Kata, Grades, Cross training)

12 V  (Kata, Grades, Cross training) 12 V  (Kata, Grades, Cross training) 12 L Ju Jitsu - Self Défense 12 M Judo 12 S

13 S 13 S 13 M Aïkibudo 13 J Ascension 13 D

14 D 14 D 14 M Judo 14 V 14 L Ju Jitsu - Self Défense

15 L 15 L Ju Jitsu - Self Défense 15 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 15 S 15 M Aïkibudo

16 M 16 M Aïkibudo 16 V  (Kata, Grades, Cross training) 16 D 16 M Judo

17 M 17 M Judo 17 S 17 L Ju Jitsu - Self Défense 17 J  Ju Jitsu - Aïkibudo

18 J 18 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 18 D 18 M Aïkibudo 18 V  (Kata, Grades, Cross training)

19 V 19 V  (Kata, Grades, Cross training) 19 L Ju Jitsu - Self Défense 19 M Judo 19 S

20 S 20 S 20 M Aïkibudo 20 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 20 D

21 D 21 D 21 M Judo 21 V  (Kata, Grades, Cross training) 21 L Ju Jitsu - Self Défense

22 L Ju Jitsu - Self Défense 22 L Ju Jitsu - Self Défense 22 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 22 S 22 M Aïkibudo

23 M Aïkibudo 23 M Aïkibudo 23 V  (Kata, Grades, Cross training) 23 D Pentecôte 23 M Judo

24 M Judo 24 M Judo 24 S 24 L Ju Jitsu - Self Défense 24 J  Ju Jitsu - Aïkibudo

25 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 25 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 25 D 25 M Aïkibudo 25 V Pôt de fin d'année Club (à confirmer)

26 V  (Kata, Grades, Cross training) 26 V  (Kata, Grades, Cross training) 26 L Ju Jitsu - Self Défense 26 M Judo 26 S

27 S 27 S 27 M Aïkibudo 27 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 27 D

28 D 28 D 28 M Judo 28 V  (Kata, Grades, Cross training) 28 L

29 L Ju Jitsu - Self Défense 29 J  Ju Jitsu - Aïkibudo 29 S 29 M

30 M Aïkibudo 30 V  (Kata, Grades, Cross training) 30 D 30 M

31 M Judo 31 L Ju Jitsu - Self Défense

Février Mars Avril Mai Juin

CALENDRIER CLUB - PEC ARTS MARTIAUX  2009- 2010

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier
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Comment remplir la demande de licence FFJDA ?  
 

� Le formulaire d’adhésion est composé de 3 exemplaires. 2 exemplaires sont à retourner au club. Le 3 ème 
exemplaire est à conserver par le licencié (voir indication en haut de l’exemplaire), il servira d’attestation 
provisoire de licence et il contient également la notice d’assurance (au dos) 

 
� Il existe 2 types de formulaire : vierge pour une nouvelle adhésion  ou   pré imprimé pour un renouvellement. 

 
� La notice d’assurance est contenue au dos du formulaire d’adhésion. Vous devez lire cette notice d’assurance 

ainsi que le formulaire d’adhésion avant la signature. 
 

� Remplir le formulaire en lettre capitales et au stylo à bille . (le formulaire est carboné) 
 

Important  : la date de naissance permet d’établir le numéro de licence. Si celle-ci n’est pas, ou mal indiqué sur 
  le formulaire, la licence ne pourra être enregistrée. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Si la demande de licence concerne un 
mineur, alors  la personne civilement 
responsable doit renseigner cet 
encadré. 

 

Ex :  Mme D’ANGELO .P 
Mère 

ATTENTION ! La signature du 
licencié ou de la personne civilement 
responsable, précédée de la mention 
« Lu et Approuvé », est impérative. 

 

A remplir par le licencié :  
Nom, Prénom, Sexe, Date 

de naissance, Adresse, 
Email (facultatif) 

Ecrivez : Dojo   A 

Refus d’assurance :  
Le licencié ou la personne 
civilement responsable a la 
possibilité de refuser la garantie 
individuelle comprise dans la 
licence. Dans ce cas, il doit 
apposer sa signature dans 
l’emplacement prévu.  
Vous devrez déduire 1,28€ au 
prix de la licence. 

Si vous avez coché 
Oui pour 

« Abonnement à la 
revue », vous 

devrez ajouter 20€ 
en plus du prix de 

la licence           (12 
numéros) 

Renouvellement d’adhésion :  
En cas de modification, entourer 
les erreurs sur le formulaire pré 
imprimé par la Fédération et 
reporter les corrections dans la 
case prévue à cet effet. 

Discipline :  
Ecrivez : JUDO  JU-JITSU 
 

Ceinture :  
Si vous n’êtes pas ceinture 
noire, cochez la case 
« ceinture de couleur » 

N° de licence :  
A remplir seulement 
si vous avez déjà 
été licencié à la 
FFJDA 

Sur les 3 exemplaires il 
est écrit ici à qui 

s’adresse l’exemplaire 

La photo n’est 
pas obligatoire 

Comment remplir la 
demande de Licence  

                              PEC ARTS MARTIAUX  
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Comment remplir la demande de licence de la FFAAA ?  
 
 

� Le formulaire d’adhésion est composé de 3 exemplaires. Les exemplaires blanc et jaune sont à retourner au 
club. L‘exemplaire bleu est à conserver par le lice ncié, il servira d’attestation provisoire de licence et il contient 
également la notice d’assurance  

 
 

� La notice d’assurance est contenue au dos du formulaire d’adhésion. Vous devez lire cette notice d’assurance 
ainsi que le formulaire d’adhésion avant la signature. 

 
 

� Remplir le formulaire en lettre capitales et au stylo à bille . (le formulaire est carboné) 
 

 
Important  : la date de naissance permet d’établir le numéro de licence. Si celle-ci n’est pas, ou mal indiqué sur 

  le formulaire, la licence ne pourra être enregistrée. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment remplir la 
demande de Licence  

                              PEC ARTS MARTIAUX  

A remplir par le licencié :  
Nom, Prénom, Sexe, Date 
de naissance, Adresse. 

Assurance :  
Le licencié a la possibilité de souscrire une option 
sur la licence / assurance de base. Une notice 
d’information est disponible au club pour connaître 
les garanties de cette assurance et de ses options. 
 
Si vous n’êtes pas intéressé par les options, 
alors il faut cocher la case :  
« il déclare refuser les options   » 

N° de licence : A remplir seulement si 
vous avez déjà été licencié à la FFAAA. 
 
Sinon il faut cocher la case,  
« C’est ma première licence FFAAA »  

Nom du club :  PEC ARTS MARTIAUX 
Ligue :  Poitou-Charentes 

AÏKIBUDO    

ATTENTION ! La signature 
du licencié ou de la personne 
civilement responsable est 
impérative. 

 

Cocher le tarif qui 
correspond à votre 

situation 

Compléter les éléments 
relatifs à votre certificat 
médical de non contre 
indication à la pratique 
de l’Aïkibudo  
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Comment remplir la demande de licence de « l’Ecole d’Atemi Ju-Jitsu » ?  

 
 

� Le formulaire d’adhésion est composé de 3 exemplaires. Les exemplaires blanc et jaune sont à retourner au 
club. L‘exemplaire vert est à conserver par le lice ncié (voir indication sur le côté droit de l’exemplaire), il 
servira d’attestation provisoire de licence et il contient également la notice d’assurance  

 
 

� La notice d’assurance est contenue au dos du formulaire d’adhésion. Vous devez lire cette notice d’assurance 
ainsi que le formulaire d’adhésion avant la signature. 

 
 

� Remplir le formulaire en lettre capitales et au stylo à bille . (le formulaire est carboné) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment remplir la 
demande de Licence  

                              PEC ARTS MARTIAUX  

ATTENTION ! La signature 
du licencié ou de la personne 
civilement responsable est 
impérative. 

 

A remplir par le licencié :  
Nom, Prénom, Sexe, Date 
de naissance, Adresse, 
Téléphone, Nationalité 

Assurance :  
Le licencié a la possibilité de souscrire une 
option sur la licence / assurance de base.  
Une notice d’information est disponible au 
club pour connaître les garanties de cette 
assurance et de ses options. 
(Options 2 ou 3 en plus des 18 €)  

Grade ou Diplôme :  
Si vous êtes débutant 
écrivez « ceinture blanche », 
sinon précisez votre grade 

N° de licence :  
A remplir seulement si vous avez 
déjà été licencié à l’EAJJ 

Sur les 3 exemplaires il 
est écrit ici à qui 

s’adresse l’exemplaire 

Club :  PEC ARTS MARTIAUX 
Saison  : 2009 / 2010 


