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CALENDRIER CLUB - PEC ARTS MARTIAUX 2009- 2010

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier
1 M 13 Ju Jitsu - Aikibudo 1 |D|Toussaint 1 M Aikibudo 1 |V|Jour de I'An
2 M Rentrée scolaire 2 |V 2 L , 2 (M Judo 2 |s
3 |3 3 s 3 M Ws‘oﬂ‘ 3 |9 Ju Jitsu - Aikibudo 3 [D
4 |V 4 |D 4 M l 4 Vv (Kata, Grades, Cross training) 4 (L Ju Jitsu - Self Défense
5 |[sS 5 |L Ju Jitsu - Self Défense 5 |J Ju Jitsu - Aikibudo 5 S 5 (M Aikibudo
6 |[D 6 (M Aikibudo 6 |V (Kata, Grades, Cross training) 6 D 6 (M Judo
7 (L 7 M Judo 7 s 7 L Ju Jitsu - Self Défense 73 Ju Jitsu - Aikibudo
8 (M 8 J Ju Jitsu - Aikibudo 8 D 8 M Aikibudo 8 |V (Kata, Grades, Cross training)
9 (M 9 |V (Kata, Grades, Cross training) 9 L Ju Jitsu - Self Défense 9 M Judo 9 |S
10 |J 10 (s 10 |M Aikibudo 0 |J Ju Jitsu - Aikibudo 10 (D
1 |V 1 (D 11 [M|Armistice 1918 1 |V (Kata, Grades, Cross training) 11 (L Ju Jitsu - Self Défense
12 |s 12 L Ju Jitsu - Self Défense 12 |9 Ju Jitsu - Aikibudo 12 |s 12 (M Aikibudo
13 (D 13 (M Aikibudo 13 |V (Kata, Grades, Cross training) 13 (D 13 [M Judo
14 L Ju Jitsu - Self Défense 14 M Judo 14 |s 14 L Ju Jitsu - Self Défense 14 3 Ju Jitsu - Aikibudo
15 (M Aikibudo 15 |J Ju Jitsu - Aikibudo 15 [D 15 (M Aikibudo 15 |V (Kata, Grades, Cross training)
16 (M Judo 16 |V (Kata, Grades, Cross training) 16 |L Ju Jitsu - Self Défense 16 (M Judo 16 |S
7 |3 Ju Jitsu - Aikibudo 17 |s 17 M Aikibudo 17 |J Ju Jitsu - Aikibudo 17 D
18 |V UC’ 18 (D 18 (M Judo 18 |V| Pétde fin d'année Club (a confirmer) | 18 |L Ju Jitsu - Self Défense
19 |s ,g 19 |L Ju Jitsu - Self Défense 19 |J Ju Jitsu - Aikibudo 19 |s 19 (M Aikibudo
20 (D 3_3 20 (M Aikibudo 20 |V (Kata, Grades, Cross training) 20 |D 20 (M Judo
21 |L Ju Jitsu - Self Défense 'F 21 M Judo 21 |s 21 |L 21 [J Ju Jitsu - Aikibudo
2 |m Aikibudo = 22 |3 Ju Jitsu - Aikibudo 22 |D 22 (M 22 |V (Kata, Grades, Cross training)
23 (M Judo 23 |V (Kata, Grades, Cross training) 23 |L Ju Jitsu - Self Défense 23 |M mnﬁwﬁ 23 |s
24 |3 Ju Jitsu - Aikibudo 24 |s 24 M Aikibudo 24 |J 24 1D
25 |V g 25 |D 25 |M Judo 25 [V|Noél 25 |L Ju Jitsu - Self Défense
% |s O 2 |L 2% |3 Ju Jitsu - Aikibudo 2% |s 26 |M Aikibudo
27 |D ﬁ 27 (M 27 |V (Kata, Grades, Cross training) 27 |D 27 [M Judo
28 |L Ju Jitsu - Self Défense :'.:_' 28 M 28 |s 28 |L 28 [J Ju Jitsu - Aikibudo
29 (M Aikibudo —_ 29 [J Vﬂ’“ﬂwﬂﬁ 29 D 29 |M M_ﬂ(ﬁwm 29 |V (Kata, Grades, Cross training)
30 (M Judo 30 |V | 30 |L Ju Jitsu - Self Défense 30 (M 30 (S
31 |S 31 [J 31 |D
Février Mars Avril Mai Juin
1L Ju Jitsu - Self Défense 1L Ju Jitsu - Self Défense 1|3 Ju Jitsu - Aikibudo 1 [S|Féte du travail 1 (M Aikibudo
2 (M Aikibudo 2 (M Aikibudo 2 |V (Kata, Grades, Cross training) 2 D 2 (M Judo
3 M Judo 3 M Judo 3 |s 3 L Ju Jitsu - Self Défense 3 |J Ju Jitsu - Aikibudo
4 J Ju Jitsu - Atkibudo 4 J Ju Jitsu - Atkibudo 4 D 4 M Aikibudo 4 |V (Kata, Grades, Cross training)
5 |V (Kata, Grades, Cross training) 5 |V (Kata, Grades, Cross training) 5 L|L. de Paques 5 M Judo 5 |s
6 |s 6 |s 6 (M 6 |3 Ju Jitsu - Aikibudo 6 (D
7 |D 7 |D 7 (M Ww“irﬁ 7 v (Kata, Grades, Cross training) 7 (L Ju Jitsu - Self Défense
8 (L Ju Jitsu - Self Défense 8 (L Ju Jitsu - Self Défense 8 |J 8 | S|Armist. 1945 8 |M Aikibudo
9 M Aikibudo 9 M Aikibudo 9 |V 9 |[D 9 (M Judo
10 |M Judo 10 |M Judo 10 |s 10 |L Ju Jitsu - Self Défense 10 |J Ju Jitsu - Aikibudo
1 3 Ju Jitsu - A'l'kibw 1 3 Ju Jitsu - Aikibudo 1 (D 1 (M Aikibudo 1 |V (Kata, Grades, Cross training)
12 |V (Kata, Grades, Cross training) 12 |V (Kata, Grades, Cross training) 12 |L Ju Jitsu - Self Défense 12 (M Judo 12 |s
13 |s 13 |s 3 M Aikibudo 13 | J|Ascension 13 |D
14 |D 14 |D 14 M Judo mnﬁw 14 |V 14 |L Ju Jitsu - Self Défense
15 |L 15 |L Ju Jitsu - Self Défense 5 | Ju Jitsu - Aikibudo 15 |s 15 (M Aikibudo
16 (M 16 (M Aikibudo 16 |V (Kata, Grades, Cross training) 16 (D 16 (M Judo
17 M Ww 17 M Judo 17 |s 17 L Ju Jitsu - Self Défense 17 |3 Ju Jitsu - Aikibudo
18 |J 18 |J Ju Jitsu - Aikibudo 18 [D 18 (M Aikibudo 18 |V (Kata, Grades, Cross training)
19 |V 19 |V (Kata, Grades, Cross training) 19 |L Ju Jitsu - Self Défense 19 (M Judo 19 |s
20 |s 20 |s 20 |M Aikibudo 20 |J Ju Jitsu - Aikibudo 20 (D
21 (D 21 (D 21 (M Judo 21 |V (Kata, Grades, Cross training) 21 L Ju Jitsu - Self Défense
22 |L Ju Jitsu - Self Défense 22 |L Ju Jitsu - Self Défense 22 |3 Ju Jitsu - Aikibudo 22 S 22 (M Aikibudo
23 (M Aikibudo 23 (M Aikibudo 23 |V (Kata, Grades, Cross training) 23 | D|Pentecote 23 [M Judo
24 M Judo 24 M Judo 24 |s 24 (L Ju Jitsu - Self Défense 24 |3 Ju Jitsu - Aikibudo
25 (3 Ju Jitsu - Aikibudo 25 [J Ju Jitsu - Aikibudo 25 D 25 |M Aikibudo 25 V| Pét de fin d'année Club (a confirmer)
26 |V (Kata, Grades, Cross training) 26 |V (Kata, Grades, Cross training) 26 |L Ju Jitsu - Self Défense 26 |M Judo 26 |S
27 |s 27 |s 27 M Aikibudo 27 |3 Ju Jitsu - Aikibudo 27 D
28 D 28 (D 28 (M Judo 28 |V (Kata, Grades, Cross training) 28 |L
29 (L Ju Jitsu - Self Défense 29 3 Ju Jitsu - Atkibudo 29 (S 29 (M
30 M Aikibudo 30 |V (Kata, Grades, Cross training) 30 |D 30 |M
31 (M Judo 31 (L Ju Jitsu - Self Défense




